NASK

http:{}/wmllw.nask.pI/pI/aktuaInosci/wydarzenia/wydarzenia-2019/1539,M|ode-smartfony—jak-sie-zyje—z-internetem—w-kies
zeni.htm
2019-04-11, 14:43

Mtode smartfony - jak sie zyje z internetem w
kieszeni

Dzisiejsze nastolatki nie rozstajg sie ze smartfonami.
Ogodlnopolskie badania, przeprowadzone przez Panstwowy
Instytut Badawczy NASK wsrdd ucznidw gimnazjéw i szkot
ponadgimnazjalnych, pokazujg, ze mtodziez aktywnie korzysta z
internetu srednio przez ponad 4 godziny dziennie. Smartfon jest
najczesciej wykorzystywanym do tego urzgdzeniem. A bez niego
nie wyobraza sobie funkcjonowania co szdsty mtody cztowiek
(15,7% ).

4 godzin i 12 minut na dobe - tyle wynosi sredni czas korzystania z internetu przez
polskich nastolatkéw. W poprzedniej edycji badania Srednia wynosita okoto 3 godzin i
40 minut. 27 proc. ankietowanych zadeklarowato korzystanie z internetu od dwdch do
czterech godzin dziennie. Niewiele mniejszy odsetek (22,9 proc.) od czterech do
szesciu godzin. Az 12 proc. szacuje, ze spedza dziennie w sieci osiem lub wiecej godzin.

"Dzis pytanie ile czasu jestes on-line nabiera nowego
znaczenia. Wielu z mtodych, a takze catkiem dojrzatych
ludzi, jest de facto on-line przez caty czas, poniewaz
mamy przy sobie smartfony na state potgczone z siecia.
Na biezgco otrzymujemy powiadomienia z mediéw
spotecznosciowych, wiadomosci przez komunikatory, w
kazdej chwili mozemy siegnac po telefon i skorzystac z
tego co oferuje sie¢" - wyjasnia Marcin Bochenek
Dyrektor Pionu Rozwoju Spoteczenstwa Informacyjnego
w NASK Panstwowym Instytucie Badawczym.

Smartfon zastepuje dzis wiele réznych urzadzen (radio, telewizor, telefon, komputer
stacjonarny). Mtodzi ludzie, pytani o to do czego wykorzystuja internet, odpowiadajg
najczesciej, ze do stuchania muzyki (robi to 65,4 proc. badanych), oglagdania filméw i
seriali (62,1 proc.), kontaktu z rodzing i znajomymi poprzez komunikatory (61 proc.),



uzywania portali spotecznosciowych (59,4 proc.).

Telefon komdrkowy (smartfon) jest pierwszym
urzadzeniem, wymienianym jako narzedzie do tych
aktywnosci - 93,9 proc. respondentdw wskazuje, ze to
wtasnie za jego pomoca hajczesciej korzysta z internetu
- méwi dr Rafat Lange Kierownik Pracowni Badan
Spotecznych w NASK.

Mtodziez czuje, ze czasem moze by¢ tego za duzo. Badacze pytali o symptomy
uzaleznienia od smartfonéw. Twierdzaco na pytanie: ,Czy zgadzasz sie ze
stwierdzeniem: ‘Mysle, ze powinienem/powinnam mniej korzysta¢ z mojego
telefonu/smartfonu' odpowiedziato 56 proc. oséb. Odpowiedzi "nie" udzielito 44 proc.
Co oznacza, ze wiekszos¢ respondentdw, ktdrzy udzielili odpowiedzi na to pytanie,
dostrzega, ze cos jest nie tak.

Badania pokazuja tez obnizanie sie wieku "inicjacji internetowej". "Dzisiejsi uczniowie
podstawodwek i gimnazjéw rozpoczeli samodzielne korzystanie z internetu w wieku 6
lat i 10 miesiecy. WSrdd ucznidéw szkét ponadgimnazjalnych wiek ‘inicjacji’ jest wyzszy i
wynosi Srednio ok. 8 lat" - wyjasnia dr Rafat Lange. W analogicznych badaniach,
przeprowadzonych w 2016 r. srednia wieku, w ktérym zaczeli korzystac z internetu
owczesni uczniowie gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych wynosita ok. 9 lat i 5
miesiecy.

Wybdr tego, co w internecie robi mtodziez, zalezy niekiedy od ptci. Chtopcy czesciej niz
dziewczeta deklarujg udziat w grach on-line (63,8 proc. chtopcéw i 16,7 proc.
dziewczat). Z kolei wiecej dziewczat (72 proc.) deklaruje, ze korzysta z czatéw i
komunikatoréw do kontaktéw z rodzing i znajomymi. Wsréd chtopcédw takg odpowiedz
wybrato 50,6 proc.

Mtodziez ceni sobie w sieci wolnos¢, dostep do réznorodnych tresci, wygode
uzytkowania. Pytani o to, jakie nadzieje wigzg z dostepem do internetu, nastolatkowie
najczesciej wymieniajq: wiekszy, swobodny dostep do réznorodnych zasobéw (74
proc.), powiekszenie oferty spraw, ktére mozna zatatwic on-line (57,6%). Jedna trzecia
wskazata upowszechnienie mozliwosci pracy przez internet. Niemata liczba wyrazita
tez nadzieje na bardziej radykalne zmiany, np. na to, ze znikng bariery jezykowe i/lub
kulturowe w komunikacji miedzy ludZzmi (40,5 proc.) a nawet na to, ze dzieki



technologiom, aby zy¢ na satysfakcjonujgcym poziomie nie bedzie trzeba pracowaé w
ogole (15,3 proc.).

Jesli chodzi o negatywne zjawiska - na pierwszym miegjscu jest cyberprzestepczosé - jej
wzrostu obawia sie 66 proc. respondentéw. Ponad potowa badanych boi sie, ze nie
bedzie mogta korzystac tak swobodnie, jak dotychczas, z zasobdw Internetu, ze
wzgledu na natozone dodatkowe optaty za ustugi (55,8 proc.), jak rowniez cenzure
stosowang przez panstwo (43,3 proc.) lub firmy (okoto 40 proc.). Nastolatkowie
obawiajg sie tez inwigilacji: ze strony obcych panstw (40 proc.), polskiego rzadu (37,9
proc.), i firm (33,3 proc.). Badanie zostato przeprowadzone w 2018 r. Wzieto w nim
udziat 1173 ucznidéw z 55 szkét z catej Polski, w tym uczniowie: szkdt podstawowych,
gimnazjow, licedw, technikéw.
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